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Máy TÕo Nh¸p C½ Bän 
 
Máy tÕo nh¸p có hai nhi®m vø: nh§n cäm và kích thích theo ðúng nh¸p ðã l§p trình, nhæng khi c¥n thiªt (tÕo 
nh¸p theo nhu c¥u). Vì v§y, ngoài các thông s¯ dùng ð¬ ði«u chïnh nh§n cäm và các xung kích thích, còn 
có mµt s¯ thông s¯ ð¬ ði«u chïnh các th¶i gian. Chß½ng này s¨ b¡t ð¥u v¾i mµt s¯ cån bän v« kích thích 
và nh§n cäm. Kª ðó s¨ bàn ðªn chu kÏ th¶i gian máy tÕo nh¸p.  

 

I. H® th¯ng tÕo nh¸p và dçn truy«n trong tim 

Ôn lÕi sinh lý tÕo nh¸p trong tim, bµ ph§n tÕo nh¸p nµi tÕi g°m có  (Hình 1): 

• nút xoang 

• nút nhî th¤t 

• h® th¯ng dçn truy«n ði®n · th¤t: bó His, nhánh phäi và trái bó His, mÕng Purkinje 

Nút xoang là bµ ph§n tÕo nh¸p nµi tÕi. Nút xoang tÕo nên nhæng khØ cñc (depolarization) mµt cách ð«u 
ð£ng v¾i nh¸p t× 60 t¾i 120 chu kÏ phút. Các vùng b¸ khØ cñc này s¨ truy«n qua các c½ trong tâm nhî, làm 
cho tâm nhî co lÕi, ð¦y máu xu¯ng th¤t.  

 

 
Hình 1. H® th¯ng tÕo nh¸p và d¥n truy«n tim. 
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Giæa nhî và th¤t có mµt s¯ c½ không truy«n ði®n. Sóng khØ cñc tÕo nên b·i nút xoang chï có th¬ dçn 
truy«n xu¯ng tâm th¤t qua nút nhî-th¤t. Kª ðó sóng khØ cñc s¨ truy«n xu¯ng tâm th¤t qua h® th¯ng bó 
His, các nhánh bó His và mÕng Purkinje. T× ðó các sóng khØ cñc s¨ lan ra các c½ tâm th¤t, làm cho tâm 
th¤t co lÕi và ð¦y máu ði các ðµng mÕch. 

Nªu vì b¤t cÑ lý do gì, bµ máy tÕo nh¸p k¬ trên b¸ ch§m lÕi (hµi chÑng nút xoang b®nh lý) ho£c b¸ ng¡t ði 
(bl¯c) thì nh¸p tim s¨ suy. Trong trß¶ng hþp này, máy tÕo nh¸p vînh vi−n s¨ ðßþc dùng ð¬ tÕo nên nhæng 
khØ cñc ho£c ð¬ thay thª nút xoang (máy theo chß½ng trình AAI, VVI), ho£c ð¬ n¯i tiªp ðß¶ng dçn truy«n 
(VDD, DDD).  

Nhß v§y là møc ðích tÕo nh¸p là tÕo nên nhæng sóng khØ cñc (depolarization) · nhî hay · th¤t. Khi khØ 
cñc thành công, thì làn sóng khØ cñc s¨ truy«n qua h® th¯ng dçn truy«n trong c½ tim. Ð¬ tÕo nên các khØ 
cñc, máy tÕo nh¸p phát ra nhæng xung kích thích. 

Hình 2 và 3 lá nhæng thí dø khØ cñc (kích thích) hæu hi®u và vô hi®u. 

 

 
Hình 2. KhØ cñc hæu hi®u. 

 

 

Hình 3. Khæ cñc vô hi®u. 
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Hình 4. Ð° th¸ biên ðµ - ðµ rµng xung kích thích. 

 

II. Cån bän xung kích thích 

Xung kích thích ðßþc ði«u chïnh v¾i các thông s¯ sau ðây: 

• biên ðµ xung. Ðây là sÑc mÕnh cüa xung. Ð½n v¸ biên ðµ xung là Volts, viªt t¡t là V. Thông thß¶ng các 
máy tÕo nh¸p dùng biên ðµ xung t× 1 V t¾i 5 V. M£c dù máy có th¬ phát ra các xung th¤p h½n 1 V, 
nhßng vì ngßÞng kích thích thß¶ng hay thay ð±i, không m¤y khi máy ðßþc l§p trình th¤p dß¾i 1 V. 

• ðµ rµng xung là th¶i gian kích thích ðßþc áp døng. Ð½n v¸ là millisecond, viªt t¡t là ms. 

V« phß½ng di®n hæu hi®u nên dùng biên ðµ cao nh¤t và ðµ rµng l¾n nh¤t. Tuy nhiên dùng nhæng thông s¯ 
nhß v§y s¨ mau hao mòn pin. Vì v§y nên dùng biên ðµ th¤p nh¤t v¾i ðµ rµng nhö nh¤t, ðü ð¬ khØ cñc 
hæu hi®u, nhân v¾i mµt  h® s¯ an toàn (safety factor) ð¬ ð· t¯n pin. Ðây là hai loÕi nhu c¥u trái ngßþc 
nhau.  

Các thí nghi®m v« biên ðµ và ðµ rµng xung kích thích ðßa ðªn kªt lu§n là m²i b®nh nhân ð«u có mµt ð° 
th¸ biên ðµ - ðµ rµng (strength-duration curve) nhß · Hình 4 [1]. 

Khi ðµ rµng quá khoäng 2 ms, thì ngßÞng kích thích không còn tång næa. Khi ðµ rµng xu¯ng dß¾i 0,25 ms, 
thì ngßÞng kích thích s¨ tång r¤t nhanh. Ð° th¸ trên thay ð±i tùy theo b®nh nhân và tùy theo tình trÕng 
viêm · ð¥u ði®n cñc · nµi tâm mÕc. Trong th¶i kÏ ð¥u,  vào th¶i gian c¤p tính (acute), vì ngßÞng có th¬ 
thay ð±i g¤p 5 l¥n ngßÞng ðo khi c¤y dây, nên c¥n phäi l§p trình biên ðµ g¤p 5 l¥n ngßÞng kích thích. H® 
s¯ an toàn lúc c¤p tính nhß v§y là 5. Thông thß¶ng sau khi ð¥u ði®n cñc ðã m÷c vào nµi tâm mÕc, vào 
th¶i gian mÕn tính (chronic), ngßÞng kích thích chï s¨ thay ð±i khoäng 30-50%. V§y sau khoäng 6 tháng, 
chï c¥n l§p trình biên ðµ kích thích khoäng g¤p ðôi ngßÞng kích thích v¾i cùng ðµ rµng. H® s¯ an toàn lúc 
mÕn tính nhß v§y là 2. 

Các máy tÕo nh¸p cao c¤p có th¬ ðo ngßÞng kích thích mµt cách tñ ðµng hay bán tñ ðµng. Khi ðo, máy 
s¨ dùng nhæng chß½ng trình tÕm th¶i ð¬ ði«u chïnh máy trong th¶i gian ð¥u máy l§p chß½ng trình ðßþc 
áp trên máy. Nªu ð¥u máy l§p chß½ng trình r¶i xa khöi máy, thì máy tÕo nh¸p s¨ tr· lÕi chß½ng trình c¯ 
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ð¸nh. Khi ðo ngßÞng kích thích, máy s¨ dùng nhæng chß½ng trình tÕm th¶i nhß A00, V00, D00 v¾i t¥n s¯ 
cao, khoäng 100 ckp, ð¬ tránh kích thích vào các sóng nµi tÕi.  

V« phß½ng di®n bäo t°n pin, thì nên tránh dùng nhæng biên ðµ kích thích quá khoäng 5V. Lý do là tÕi pin 
chï có khoäng 2,5 - 2,8 V. Ð¬ tÕo nhæng xung 4 V, máy tÕo nh¸p c¥n phäi có mÕch ði®n ð¬ nhân ði®n thª 
(voltage multiplier). Thí dø nhß các máy Biotronik ð«u có th¬ dùng pin trñc tiªp ð¬ tÕo nên nhæng xung 
dß¾i 2,4V. V¾i nhæng xung t× 2,4 V ðªn 4,8 V, thì c¥n phäi dùng mµt mÕch ði®n ð¬ tång ði®n thª lên g¤p 
2. C¥n tång ði®n thª g¤p 3 l¥n ð¬ tÕo nhæng xung t× 4,8V ðªn 7,2V. G¤p 4 l¥n t× 7,2V t¾i 9,6V. Vì v§y 
dòng ði®n · pin cüa mµt xung 2 V b¢ng 1/4 dòng ði®n mµt xung · 4 V (g¤p 2 do ði®n thª, g¤p 2 mµt l¥n 
næa do mÕch ði®n nhân 2). Và khi c¥n nhæng xung 8 V, thì dòng ði®n · pin s¨ g¤p 16 l¥n dòng ði®n v¾i 
xung 2 V. Vì lý do này, nên dùng nhæng xung 4,8V tr· xu¯ng. V« phß½ng di®n pin, ðÞ hao mòn nh¤t là 
dùng nhæng xung ho£c 2,4V ho£c 4,8V, và thay ð±i ðµ rµng xung cho thích hþp v¾i b®nh nhân. 

Møc ðích máy tÕo nh¸p là bäo ðäm cho b®nh nhân ðßþc mµt nh¸p t¯i thi¬u. Vì v§y mµt trong các thông s¯ 
ðßþc l§p trình là nh¸p cån bän (basic rate). Nªu không nh§n cäm ðßþc nhæng sóng P hay QRS, thì máy s¨ 
kích thích v¾i nh¸p này (Hình 5). 

 

 

 

Hình 5. Nh¸p cån bän. 
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Trong Hình 5, chu kÏ thÑ nhì và thÑ nåm chßa hªt thì máy nh§n cäm ðßþc mµt phÑc bµ QRS, nên chu kÏ 
b¡t ð¥u tr· lÕi. Các xung kích thích thÑ nhì và thÑ nåm ðã b¸ Ñc chª. 

V¾i dây thông hai ði®n cñc, máy tÕo nh¸p có th¬ kích thích ð½n cñc hay lßÞng cñc. Dòng ði®n ngßÞng 
trong hai trß¶ng hþp b¢ng nhau vì chï tùy thuµc dòng ði®n · ð¥u âm cñc. Tuy nhiên v« phß½ng di®n ði®n 
thª, thì kích thích lßÞng cñc c¥n mµt ði®n thª h½i cao h½n vì t±ng tr· cao h½n. Ngoài ra vi−n trß¶ng kích 
thích ð½n cñc l¾n h½n nên d− nh§n th¤y trong ði®n tâm ð° ngoài da. 

 

III. Cån bän nh§n cäm 

Ðµ nhÕy c¥n thay ð±i tùy theo biên ðµ các sóng c¥n ðßþc nh§n cäm. Trong Hình  6, tùy theo ðµ nhÕy 
ðßþc l§p trình, máy tÕo nh¸p s¨ không phát hi®n ðßþc sóng QRS nào hªt, ho£c nh§n cäm ðúng mÑc, 
ho£c nh§n cäm quá nhi«u. 

 

 

Kªt lu§n mµt cuµc thØ nghi®m lâm sàng so sánh nh§n cäm ð½n cñc và lßÞng cñc ðßþc tóm t¡t dß¾i 
ðây[1]: 

• trong 51%  ca, biên ðµ sóng ðo v¾i nh§n cäm lßÞng cñc nhö h½n là v¾i nh§n cäm ð½n cñc, v¾i 2% ca 
không nh§n cäm ðßþc, 

• 43% ca v¾i biên ðµ sóng v¾i nh§n cäm lßÞng cÑc l¾n h½n v¾i nh§n cäm ð½n cñc, 

• 6% các sóng b¢ng nhau. 

Khi dùng · nhî nh§n cäm lßÞng cñc có ßu ði¬m là các sóng QRS vi−n trß¶ng (far field QRS) nhö h½n 
trong 96% các ca.  

 

 
Hình 6.Thay ð±i ðµ nhÕy 
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Hình 7. Dây ði®n cñc ð½n VDD - Biotronik. 

 

Thông thß¶ng ð¥u ði®n cñc ðßþc ð¦y vào nµi tâm mÕc. G¥n ðây có loÕi máy tÕo nh¸p VDD chï dùng mµt 
dây ði®n cñc ð½n (single pass lead) có th¬ nh§n cäm v×a · th¤t lçn · nhî. Trong trß¶ng hþp này ði®n cñc 
· nhî là hai ði®n cñc nhçn nhß trong Hình 7. 

Các ði®n cñc · nhî trong dây ð½n VDD n¢m trong dòng máu, và có khi ðøng thành tim. Khi ði®n cñc n¢m 
trong dòng máu thì các sóng P nh§n cäm · máy nhö h½n là khi ði®n cñc ðøng thành tim. Vì v§y biên ðµ 
sóng P thay ð±i nhi«u và loÕi máy tÕo nh¸p VDD thß¶ng c¥n mµt ðµ nhÕy t¾i 0,1 mV. Vì v¸ trí ði®n cñc thay 
ð±i v¾i tß thª (n¢m, ðÑng, ði lÕi, ...), và biên ðµ sóng P có th¬ thay ð±i g¤p 3 l¥n, nên thông thß¶ng loÕi 
máy VDD ðßþc l§p trình v¾i ðµ nhÕy 0,1 mV, nªu không b¸ nhi−u [2]. 

MÕch ði®n nh§n cäm thông thß¶ng là mµt mÕch ði®n ngßÞng (threshold circuit). M²i khi sóng l¾n h½n 
ngßÞng, mÕch ði®n s¨ ðánh d¤u là phát hi®n sóng. Vì các sóng có th¬ có nhi«u dao ðµng hay sóng phø 
(nhß sóng T), mÕch ði®n cäm nh§n c¥n có mµt th¶i kÏ l¶ các sóng sau phát hi®n. Ðó là th¶i gian l¶ th¤t/nhî 
(Hình 8) (refractory interval) sau nh§n cäm và kích thích. 

Thông thß¶ng th¶i gian l¶ th¤t t× 200 ms t¾i 300 ms. Trong Hình 8 các sóng T sau mµt xung kích thích 
m£c d¥u l¾n trong ði®n tâm ð° ngoài da, nhßng mµt khi qua các mÕch ði®n l÷c cüa máy tÕo nh¸p thì 
không còn ðáng k¬. 
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Hình 8. Th¶i gian l¶ th¤t 

 
Hình 9. Sóng t× bµ ph§n nhÕy cäm. 

 

IV. Bµ ph§n nhÕy cäm và nh¸p thích Ñng 

Ða s¯ các bµ ph§n nhÕy cäm ðßþc dùng trong các máy v¾i nh¸p thích Ñng là mµt bµ ph§n ðo ðµ rung 
(vibration) hay ðo ðµ gia t¯c (accelerometer). Các bµ ph§n này tÕo nên nhæng sóng nhß trong Hình 9 [3]. 

Máy tÕo nh¸p s¨ ðªm nh¸p các sóng cao h½n ngßÞng ho£c s¨ tính di®n tích dß¾i các sóng cao h½n 
ngßÞng.  

Nªu các hoÕt ðµng cüa b®nh nhân tÕo nên nhæng sóng quá nhö, thì bµ ph§n nhÕy cäm s¨ không phát 
hi®n ðßþc các sóng này. Trong trß¶ng hþp này c¥n phäi tång ðµ khuªch ðÕi các sóng. Kª ðó c¥n phäi 
ði«u chïnh ngßÞng ð¬ có th¬ phát hi®n các dao ðµng l¾n mà không b¸ các dao ðµng nhö änh hß·ng. Hai 
thông s¯  này s¨ änh hß·ng lçn nhau.  

Thông thß¶ng sau khi ði«u chïnh bµ ph§n nhÕy cäm, c¥n ki¬m lÕi b¢ng cách cho b®nh nhân n¢m xu¯ng, 
ng°i d§y, ði, ðÑng, chÕy, v.v. ... Trong th¶i gian này máy s¨ ghi nh¸p tim trong bµ nh¾. Khi xét lÕi bµ nh¾, 
bác sî có th¬ ði«u chïnh các thông s¯ máy cho thích hþp h½n. 
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V. Chu kÏ th¶i gian máy VVI/AAI 

Các máy mµt bu°ng có ba chu kÏ th¶i gian: 

• nh¸p cån bän, Hình 5, 

• th¶i gian l¶ th¤t hay nhî, Hình 8, 

• hi®n tßþng thoái h°i (hysteresis), còn g÷i là hi®n tßþng tr−. Nªu không nh§n cäm ðßþc, máy s¨ kích 
thích theo nh¸p cån bän. M²i l¥n nh§n cäm ðßþc, thì máy s¨ không kích thích theo nh¸p cån bän, mà 
s¨ ch¶ thêm mµt th¶i gian ng¡n ð¬ nh¸p nµi tÕi có th¬ xu¤t hi®n, Hình 10. 

Trong Hình 10, th¶i gian giæa hai xung kích thích là 900 ms, nh¸p 66 ckp. Th¶i gian giæa mµt phÑc bµ 
QRS và xung kích thích kª tiªp là 1000 ms, nh¸p 60 ckp. Nhß v§y là sau khi nh§n cäm ðßþc mµt phÑc 
bµ QRS, máy s¨ ch¶ thêm 100 ms. Nªu trong th¶i gian 1000 ms này, máy nh§n cäm ðßþc thì phát 
xung s¨ b¸ Ñc chª. Ð¯i v¾i b®nh nhân chï có nhæng c½n nh¸p ch§m b¤t thß¶ng, thì ði«u chïnh máy v¾i 
nh¸p thoái h°i ch§m h½n nh¸p nµi tÕi ðôi chút s¨ ðßa ðªn nhæng kªt quä sinh lý h½n (vì có ð°ng bµ nhî-
th¤t v¾i nh¸p nµi tÕi[1] trong trß¶ng hþp kích thích VVI) là tÕo nh¸p liên tøc v¾i nh¸p cån bän. Ngoài rÕ, 
m²i khi máy b¸ Ñc chª, máy s¨ ðÞ hao ði®n. 

  
 Hình 10. Hi®n tßþng thoái h°i. 

  

 
Hình 11. Nh¸p cån bän máy DDD. 
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VI. Chu kÏ th¶i gian máy DDD 

VI.1. Nh¸p cån bän (basic rate).  

Nh¸p cån bän trong trß¶ng hþp máy DDD s¨ b¡t ð¥u b¢ng 

• nh§n cäm · nhî, Hình 11, 

• Kích thích · nhî, Hình 11, 

• ngoÕi tâm thu (ventricular extra systole, premature ventricular contraction) 

 

VI. 2. Th¶i gian nhî-th¤t (AV delay, AVD) 

Sau khi nh§n cäm mµt sóng P hay kích thích · nhî, máy s¨ b¡t ð¥u chu kÏ th¶i gian nhî-th¤t nhß trong 
Hình 12. Nªu trong th¶i gian nhî-th¤t máy nh§n cäm ðßþc mµt phÑc bµ QRS, thì máy s¨ Ñc chª kích thích 
· th¤t. Nªu chu kÏ th¶i gian nhî-th¤t mãn hÕng, thì máy s¨ kích thích · th¤t.  

Các máy DDD c½ bän có th¶i gian nhî-th¤t c¯ ð¸nh. Các máy cao c¤p có th¶i gian nhî th¤t thích Ñng 
(adaptive AV delay) và s¨ rút ng¡n lÕi khi nh¸p tång lên gi¯ng nhß v¾i nh¸p nµi tÕi. Thí dø nhß máy 
Biotronik Physios có th¬ l§p trình ðßþc ba bµ th¶i gian nhî-th¤t thích Ñng nhß trong Bäng I. 

Ngoài ra khi máy nh§n cäm, các mÕch ði®n s¨ m¤t mµt th¶i gian m¾i phát hi®n ðßþc các sóng P. Vì v§y, 
th¶i gian nhî th¤t khi nh§n cäm · nhî  nhö h½n th¶i gian nhî th¤t khi kích thích · nhî, nhß trong Hình 13. 
Ðây là th¶i gian bù (latency compensation), thß¶ng khoäng 30 ms. 

 

VI. 3. Kích thích an toàn (safety pacing) 

Trong th¶i gian nhî-th¤t,  trong vòng 100-150 ms (mµt thông s¯ có th¬ l§p trình ðßþc) sau kích thích · nhî,  
nªu máy nh§n cäm · th¤t, thì máy s¨ phát ra mµt xung sau th¶i gian nhî-th¤t an toàn (AV safety delay). Lý 
do là tÕi vì sóng nh§n cäm ðßþc · th¤t có th¬ không phäi là mµt sóng QRS mà là vi−n trß¶ng cüa kích 
thích (far field)  · nhî. Vì không ch¡c ðó là QRS hay vi−n trß¶ng, nên c¥n kích thích · th¤t: 

• nªu ðó là vi−n trß¶ng, thì th¤t ðßþc kích thích · nh¸p cån bän ch¾ không ði ðªn vô tâm thu vì b¸ Ñc 
chª b·i vi−n trß¶ng. 

• nªu là sóng QRS, thì kích thích s¾m, dß¾i 100 ms sau QRS, s¨ tránh ðßþc sóng T và s¨ không có änh 
hß·ng gì · th¤t vì vào th¶i gian th¤t tr½ (refractory). 
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Nh¸p tim (nh¸p nhî) Th½i gian NT ch§m Th¶i gian NT trung bình Thõi gian NT nhanh 

dß¾i 70 ckp 180 ms 180 ms 180 ms 

71 ... 90 ckp 170 ms 160 ms 150 ms 

91 ... 110 ckp 160 ms 140 ms 120 ms 

111 ... 130 ckp 150 ms 120 ms 100 ms 

trên 130 ckp 140 ms 100 ms 75 ms 

 

Bäng I. Th¶i gian nhî-th¤t thích Ñng máy Biotronik Physios 

 

 
Hình 12. Chu kÏ th¶i gian nhî-th¤t. 

 

 

 

Hình 13. Th¶i gian bù cho nh§n cäm. 
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VI. 4. Th¶i gian l¶ nhî 

Sau khi nh§n cäm hay kích thích · nhî, các mÕch ði®n nhî s¨ l¶ trong th¶i gian l¶ nhî. Có hai cách ð¬ chï 
ð¸nh th¶i gian l¶ nhî: 

• T±ng th¶i gian l¶ nhî (Total atrial refractory period, TARP), xem Hình 14. 

Th¶i gian này phäi dài h½n th¶i gian nhî-th¤t. Các máy DDD cüa công ty Biotronik dùng nguyên t¡c 
TARP này.  

• Th¶i gian l¶ nhî sau th¤t (post-ventricular refractory period, PVARP), Hình 15. Sñ liên h® giæa ba th¶i 
gian TARP, PVARP và AVD nhß sau: 

PVARP = TARP - AVD 

 

 

 
Hình 14. T±ng th¶i gian l¶ nhî 

 

 

 
 Hình 15. Th¶i gian l¶ nhî sau th¤t. 
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Hình 16. Th¶i gian l¶ th¤t. 

 

Mµt s¯ công ty không dùng TARP mà chï dùng PVARP. Trong trß¶ng hþp này, máy s¨ l¶ nhî trong 
th¶i gian nhî-th¤t cµng thêm th¶i gian PVARP. Cách này có ði«u ti®n là th¶i gian PVARP c¯ ð¸nh thay 
vì thay ð±i v¾i AVD trong trß¶ng hþp dùng TARP. Ngßþc lÕi, TARP không còn c¯ ð¸nh, nên t¥m nh¸p 
nhî b¸ bl¯c Wenckebach, s¨ bàn dß¾i ðây, không còn nh¤t ð¸nh næa. 

Các th¶i gian l¶ nhî, TARP hay PVARP, dùng ð¬ tránh loÕn nh¸p do máy tÕo nh¸p (pacemaker mediated 
tachycardia, PMT). Hi®n tß½ng này do kích thích · th¤t b¸ nh§n cäm · nhî ðßa ðªn kích thích · th¤t sau 
th¶i gian nhî-th¤t, và chu kÏ b¡t ð¥u trö lÕi. 

 

VI. 6. Th¶i gian l¶ th¤t 

Th¶i gian l¶ th¤t ðßþc trình bày trong Hình 16. 

 

VI. 7. Nh¸p theo dõi t¯i ða (Upper Tracking Rate) 

Các máy ð°ng bµ P (P synchronous) DDD s¨ kh·i ð¥u mµt chu kÏ nhî-th¤t khi nh§n cäm · nhî. Nh¸p 
xoang tùy theo nhu c¥u lßu huyªt có th¬ thay ð±i. Máy DDD chï có th¬ theo dõi nh¸p nhî t¾i nh¸p theo dõi 
t¯i ða và chï kích thích · th¤t t¾i nh¸p này thôi. Nh¸p UTR phäi nhö h½n nh¸p  1/TARP vì nhî c¥n phäi nh§n 
cäm m¾i theo dõi ðßþc. 

Khi nh¸p nhî cao h½n UTR, thì máy DDD có hai cách ð¬ tÕo nh¸p · th¤t, xem Hình 17: 

• bl¯c tÖ l® (2:1, 3:1). Các sóng P xäy ra sau mµt nh§n cäm · nhî trong khoäng th¶i gian 1/UTR (th¶i gian 
UTI, upper tracking interval) s¨ b¸ l¶. Thí dø nhß UTR ðßþc l§p trình là 150 ckp (400 ms), mà sóng P 
cÑ 350 ms là t¾i, thì máy s¨ kh·i kích (có th¬ b¸ Ñc chª nªu có nh§n cäm sóng QRS) · th¤t theo nh¸p 
85,7 ckp (700 ms), tÑc bl¯c 2:1. 
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Hình 17. Bl¯c khi nh¸p nhî cao h½n nh¸p theo dõi t¯i ða. 

V¾i chß½ng trình bl¯c tÖ l®, nh¸p kích thích th¤t thay ð±i còn phân næa khi nh¸p 
nhî quá nh¸p theo dõi t¯i ða (UTR). V¾i bl¯c Wenckebach, thì nh¸p kích thích th¤t 
không thay ð±i khi quá nh¸p theo dõi t¯i ða, cho t¾i khi quá nh¸p tß½ng ðß½ng 
v¾i t±ng th¶i gian l¶ nhî (TARP) 

 

• bl¯c Wenckebach. Các sóng P xäy ra sau mµt nh§n cäm · nhî trong khoäng th¶i gian t× TARP t¾i 
UTI, s¨ ðßa ðªn mµt kích thích vào cu¯i th¶i gian UTI. T¥m nh¸p nhî có th¬ bl¯c Wenkebach kéo dài t× 
UTR t¾i 1/TARP. Nªu nh¸p nhî cao h½n 1/TARP máy s¨ không nh§n cäm ðßþc trong th¶i gian TARP, 
nên bl¯c tr· thành bl¯c tÖ l®. 

 

VI. 8. Hi®n tßþng thoái h°i (hysteresis) 

Vì tÕo nh¸p v¾i máy không t¯t b¢ng tÕo nh¸p nµi tÕi, nên hi®n tßþng thoái h°i cûng ðßþc dùng v¾i loÕi máy 
DDD. V¾i nhî làm chü, chu kÏ nhî s¨ thay ð±i tùy theo có nh§n cäm · nhî hay phäi kích thích · nhî. Thí dø 
nhß nh¸p cån bän là 60 ckp (1.000 ms) và nh¸p thoái h°i là 50 ckp (1.200 ms). Nªu nh§n cäm · nhî, thì 
xung kích thích · nhî kª s¨ xäy ra sau 1.200 ms, nªu không b¸ Ñc chª. Sau khi kích thích · nhî, kích thích 
kª s¨ xäy ra sau 1.000 ms, nªu không b¸ Ñc chª. 

VI. 9. Chuy¬n phß½ng thÑc tñ ðµng (automatic mode conversion) 

Nhß ðã bàn dß¾i ð« tài nh¸p theo dõi t¯i ða, khi b®nh nhân b¸ cu°ng ðµng nhî hay rung nhî, m£c dù nh¸p 
nhî r¤t cao, nhßng nh¸p kích thích th¤t không quá nh¸p theo dõi t¯i ða. Tuy nhiên, sñ thay ð±i liên tøc nh¸p 
kích thích · th¤t trong trß¶ng hþp rung nhî do thay ð±i nh¸p nhî,  cûng không ðßþc t¯t l¡m cho b®nh nhân. 
Vì v§y khi nh¸p nhî quá cao mµt th¶i gian, máy s¨ tñ ðµng chuy¬n sang mµt phß½ng thÑc không ð°ng bµ 
v¾i nh¸p nhî, thí dø nhß chuy¬n t× DDD sang DDI, hay VDD sang VVI. Khi chuy¬n sang phß½ng thÑc  DDI 
thì nh§n cäm · th¤t là chü, và thay vì dùng th¶i gian nhî-th¤t, máy s¨ dùng th¶i gian th¤t-nhî ð¬ kh·i kích · 
nhî (Ñc chª nªu có nh§n cäm). V¾i phß½ng thÑc DDI, nh¸p th¤t s¨ là nh¸p cån bän nªu không b¸ Ñc chª b·i 
nhæng sóng nµi tÕi. 
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Các máy DDD cüa công ty Biotronik có chÑc nång song c¥u (dual demand), cûng tß½ng ðß½ng nhß 
chuy¬n phß½ng thÑc. Nªu máy nh§n cäm · nhî trong t±ng th¶i gian l¶ nhî (TARP), thì máy s¨ l§p tÑc b¡t 
ð¥u tr· lÕi mµt t±ng th¶i gian l¶ nhî. Thông thß¶ng thì máy l¶ ðúng th¶i gian TARP r°i s¨ nh§n cäm. V¾i 
chÑc nång song c¥u, máy s¨ kéo dài th¶i gian l¶ nhî cho t¾i khi nào không có mµt sóng P thÑ hai ðßþc 
nh§n cäm trong khoäng th½i gian TARP. Vì v§y, các sóng P ðªn l© h½n th¶i gian TARP, s¨ không ðßþc 
nh§n cäm. Máy s¨ hoÕt ðµng nhß máy DDI và s¨ kích thích th¤t theo nh¸p cån bän nªu không b¸ Ñc chª · 
th¤t. ChÑc nång song c¥u hoÕt ðµng ngay l§p tÑc thay vì phäi ch¶ mµt th¶i gian ð¬ ðo nh¸p nhî và thay 
ð±i phß½ng thÑc kích thích. 

 

VI. 10. Th¶i gian l¶ nhî n¯i dài (Atrial refractory period extension, ARP extension) 

Ð¬ tránh nh§n cäm mµt ngoÕi tâm thu truy«n ngßþc lên nhî, các máy tÕo nh¸p kéo dài th¶i gian l¶ nhî khi 
nh§n cäm mµt ngoÕi tâm thu (ð¸nh nghîa ngoÕi tâm thu theo máy tÕo nh¸p là mµt nh§n cäm · th¤t mà 
không có nh§n cäm · nhî hay kích thích · nhî ngay trß¾c ðó, có th¬ là ngoÕi tâm thu, có th¬ là tÕi ngßÞng 
nh§n cäm · nhî không ðúng mÑc nên nh§n cäm trßþt). V¾i mµt ngoÕi tâm thu, vì các c½ trong nhî có th¬ 
không còn tr½ (refractory) khi ngoÕi tâm thu xäy ra, nên sóng khØ cñc tÕo nên b·i sóng ngoÕi tâm thu · 
th¤t có th¬ truy«n ngßþc lên nhî ðßþc. 

Th¶i gian thêm này t× 0 t¾i 350 ms. 

VII. Chu kÏ th¶i gian máy VDD 

LoÕi máy VDD hoÕt ðµng gi¯ng nhß máy VDD m£c dù không có kích thích · nhî. Các chu kÏ th¶i gian ð«u 
gi¯ng loÕi máy DDD tr× th¶i gian l¶ nhî sau kích thích · th¤t b¢ng TARP+ARP extension. Lý do c¥n phäi 
n¾i dài th¶i gian l¶ nhî vì máy không kích thích · nhî nên các mô · nhî không b¸ tr½ và có th¬ dçn truy«n 
ngßþc ðßþc. 

 

VIII. Chu kÏ th¶i gian máy DDDR 

Bµ ph§n nhÕy cäm cüa máy DDDR s¨ tång nh¸p cån bän ð¬ ðáp Ñng nhu c¥u lßu huyªt. Nªu nh¸p nhÕy 
cäm (sensor driven rate) cao h½n nh¸p nµi tÕi, máy s¨ b¡t ð¥u mµt chu kÏ kích thích · nhî r°i ðªn th¤t, nªu 
không b¸ Ñc chª. 

Thông thß¶ng thì các máy DDDR (hay VVIR) ð«u có bµ ph§n nh¾ ð¬ ghi lÕi nh¸p trong th¶i gian qua, t× 
mµt vài phút t¾i mµt vài ngày. Nªu sau khi xét lÕi và bàn lÕi v¾i b®nh nhân và nh§n th¤y nh¸p không ðü 
cao (b®nh nhân m®t vì nh¸p không tång ðü), thì c¥n tång nh¸p t¯i ða nhÕy cäm (maximum sensor rate) lên.  

 

IX. Thí dø ði«u chïnh các máy SSI, SSIR, DDD  

IX. 1. Máy Biotronik Pikos LP 01 

Màn änh máy l§p chß½ng trình ð¬ ði«u chïnh máy Biotronik Pikos LP, mµt loÕi máy SSI, ðßþc trình · Hình 
18. 

Trong trß¶ng hþp máy Pikos LP thì không phân bi®t nhî hay th¤t. Ðµ nhÕy nh§n cäm (sensitivity) thì m£c 
dù li®t kê hai thông s¯ cho nhî và th¤t, nhßng thay ð±i mµt trong hai s¨ thay ð±i thông s¯ kia. Sñ khác bi®t 
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là các sóng P và QRS có phän Ñng khác khi ði ngang qua mÕch ði®n l÷c trong máy tÕo nh¸p. Trong 
trß¶ng hþp này mµt sóng P 2,0 mV b¢ng mµt phÑc bµ QRS 2,5 mV. 

Nh¸p ca(n bän (basic rate) có th¬ ði«u chïnh ðßþc. Hi®n tßþng thoái h°i (hysteresis) trong Hình 18 không 
dùng. Khi dùng thì c¥n phäi chï ð¸nh mµt nh¸p ch§m h½n nh¸p cån bän. 

Phu½ng thÑc nh§n cäm (polarity sense) và phß½ng thÑc kích thích (polarity pace) có th¬ là ð½n cñc 
(unipolar) hay lßÞng cñc (bipolar). Trong trß¶ng hþp lßÞng cñc, c¥n dây thông v¾i hai ði®n cñc. 

Th¶i gian l¶ (refractory period) ðßþc l§p trình là 300 ms 

 
Hình 18. Chß½ng trình máy Biotronik Pikos LP 01. 
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Hi®n tßþng nam châm (magnet effect) có th¬ chï ð¸nh là không ð°ng bµ (asynchronous) ho£c ð°ng bµ 
(synchronous). Trong trß¶ng hþp chï ð¸nh là ð°ng bµ, máy s¨ hoÕt ðµng nhß thß¶ng khi áp nam châm lên 
máy. Nªu chï ð¸nh không ð°ng bµ, thì khi nam châm ðßþc áp vào máy thì máy s¨ chuy¬n qua chß½ng 
trình S00 và s¨ kích thích 10 chu kÏ v¾i nh¸p 90 ckp và sau ðó s¨ kích thích theo nh¸p ðã l§p trình.  

 

IX. 2. Máy Biotronik Metros TC01 

Máy Metros, Hình 19,  là mµt máy SSIR. Máy có chß½ng trình (bán tñ ðµng) thØ ngßÞng tÕm th¶i 
(Temporay Threshold Test), và có th¬ g·i các d¤u (marker) ð¬ báo hi®u là máy ðã nh§n cäm và kích thích 
ð¬ trình trong ô tr¯ng · phía trái · ph¥n trên màn änh máy l§p chß½ng trình. Ði®n tâm ð° ngoài da và các 
d¤u nh§n cäm/kích thích có th¬ in ra. 

Bµ ph§n nhÕy cäm (sensor) c¥n mµt s¯ thông s¯ khi nh¸p thích Ñng (rate adaptation) ðßþc dùng. Ðµ 
khuªch ðÕi bµ ph§n nhÕy cäm (sensor gain) c¥n ðßþc tång lên nªu máy không thay ð±i nh¸p khi b®nh 
nhân hoÕt ðµng nh©. NgßÞng nhÕy cäm (sensor threshold) c¥n ðßþc thay ð±i nªu nh¸p thay ð±i không 
ð«u v¾i nhæng hoÕt ðµng ð«u. Ðµ tång cüa nh¸p (rate increase)  cûng c¥n ðßþc ði«u chïnh nªu nh¸p tång 
không ðü nhanh hay quá nhanh khi hoÕt ðµng. 

 

 
Hình 19. Chß½ng triình máy Biotronik Metros TC01. 
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Hình 20. Chß½ng trình máy Biotronik Physios 01. 

 

Ðµ giäm nh¸p (rate decrease) sau khi ngßng hoÕt ðµng cûng là mµt thông s¯ có th¬ ði«u chïnh. Nh¸p nhÕy 
cäm t¯i ða (maximum sensor rate) ðßþc dùng ð¬ gi¾i hÕn nh¸p khi hoÕt ðµng. 

 

IX. 3. Máy Biotronik Physios 01 

Trong Hình 20, nh¸p theo dõi t¯i ða (upper rate) ðã ðßþc l§p trình là 160 ckp. 

Bl¯c (2:1/WRL)trong trß¶ng hþp máy Physios không l§p trình ðßþc mà do máy quyªt ð¸nh theo các thông 
s¯ khác. Trong Hình 20, bl¯c tÖ l® 2:1 ðã ðßþc dùng. 

Th¶i gian nhî th¤t (AV Delay) có hai thông s¯. Mµt cho khi kích thích (AVD Pace) và mµt cho khi nh§n cäm 
(AVD sense). Trong trß¶ng hþp này vì dùng th¶i gian nhî th¤t thích Ñng (dynamic AVD) cÞ trung bình 
(medium), xem Bäng I,  nên không có thông s¯ duy nh¤t ð¬ ðång trên HÌnh 20. 

Th¶i gian l¶ nhî n¯i dài (ARP extension) không dùng · ðây. 

Kích thích an toàn (safety AVD) ðßþc chï ð¸nh là 100 ms. V§y nªu nh§n cäm · th¤t trong vòng 100 ms sau 
mµt kích thích · nhî, thì máy s¨ kích thích · th¤t sau th¶i gian này. 

Sau mµt xung · nhî, các mÕch ði®n · th¤t s¨ tri®t (Ventricular blanking after A pace)  trong vòng 24 ms ð¬ 
tránh b¸ nhi−m. 

ChÑc nång song c¥u (dual demand) ðßþc dùng ð¬ tñ ðµng chuy¬n t× ð°ng bµ nhî sang ð°ng bµ th¤t khi 
nh¸p nhî cao h½n 150 ckp (400 ms, th¶i gian l¶ nhî). 
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Chß½ng trình sau chï th¸ thay thª không c¤p thiªt (Elective Replacement Indicator, ERI) ðßþc l§p trình là 
VDD. Sau ERI, máy s¨ chuy¬n qua tÕo nh¸p · th¤t nên chï có hai ch÷n lña: VDD hay VVI. 

 

X. Kªt Lu§n 

M£c dù chu kÏ th¶i gian máy tÕo nh¸p DDD và VVIR r¤t phÑc tÕp, nhßng các thông s¯ ðã ðßþc l§p trình 
khi sän xu¤t thß¶ng thöa män nhu c¥u ph¥n ðông b®nh nhân và thß¶ng chï c¥n thay ð±i biên ðµ các 
xung kích thích, nªu ngßÞng kích thích cüa b®nh nhân cao. Vì v§y các máy l§p chß½ng trình, v¾i m²i loÕi 
máy tÕo nh¸p ð«u có mµt chß½ng trình cån bän (factory default program) có th¬ g÷i lên màn änh máy l§p 
chß½ng trình và truy«n xu¯ng máy. Theo mµt th¯ng kê, g¥n 75% các máy tÕo nh¸p dùng chß½ng trình cån 
bän này. Tuy nhiên, Bs c¤y máy cûng c¥n hi¬u chu kÏ th¶i gian máy ð¬ ði«u chïnh khi c¥n thiªt. 
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