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1. L&i mé dau

Céc chuong trinh nghién ctru bat dau tir dau thap nién 60 hau tao nén moét may co tac
dung hiéu qua trong viéc giup bénh nhan ngan chan nhirng con nhip tim nhanh xay ra
bat ky thoi diém nao. Két qua 1a may pha rung tw dong (MPRTD) ngay nay.

Bac sT da dé nghj ban dwoc cay mot MPRTD nham tri cac nhip tim that thuwong. Trén
100.000 ngw®i moi nam dwgc cay moét MPRTD.

MPRBD lién tuc theo ddi nhip tim va tw dong diéu tri cac nhip tim that thwéng d& mang lai
cho ban dwoc mét doi séng binh thweng. Sau khi dwoc cdy mot MPRTD, hau hét bénh
nhan d3 tré lai v&i cude sdng binh thwong (Ilam viéc, di du lich, hoat ddng thé thao, ...)
nhw trwéc khi bi cac con loan nhip tim. Trwéc khi dan dan tré lai cudc sbng binh
thwéng, ban cling can biét mét vai diéu vé MPRTD.

Muc dich cua cdm nang nay la giai thich cho ban hoat dong ctia MPRTD, khuyén ban
ve 10i song v&i MPRTD, va tra 161 cac thac mac cia ban vé MPRTD trong ngudi ban.

Tuy nhién, bac si sé chi dan ban vé tinh trang riéng cta ban. Déi khi, cac chi dan nay
sé khac cac tai liéu trong cam nang nay do tinh trang dac biét cia ban. Ban nén theo
cac loi chi dan cua bac si vi bac si hiéu ré hon bénh trang cta ban.

Ban hay dé nghi gia dinh va cac nguol than cua ban cung doc cém nang nay dé ho
hiéu ré tinh trang cua ban hau cé thé tiép tuc tro gitp ban trong d&i sdng gia dinh.

Chung t6i nghi rang ban sé& co nhirng cau hdi vé bénh trang cta ban va vé MPRTD sau
khi doc xong cdm nang nay. Vay trong khi doc, ban hay viét xuéng cac cau hdi, va hay
ban lai bac si cta ban.

2. Tai sao can MPRTD

Dé gitp ban hiéu anh hwéng loan nhip tim dbi véi co thé, can phai hiéu vé co ché hoat
ddong mot tim khoé. Tim cé bén budng. Hai budng trén goi 1a hai budng nhi. Cac budng
dudi goi la théat.

M&i nhip dap cla tim xuat phat tir mét vj tri trén nhi goi la nit xoang. Nut xoang phat ra
mot xung dién. Xung dién sé chay trong toan tim, lam cho tim co lai va bom mau. Vi vay
nut xoang dwoc goi la bd phan tao nhip thién nhién. Sau méi nhip tim, cac co tim nghl
va cung luc cac budng tim sé nhan mau mai. Nhip tim thong thudng tir 60 dén 100 lan
mot phut. Nhé cac nhip dap ndy, mau sé lwu chuyén mang oxy va cac chat dinh dwéng
dén cac noi trong than thé.

2.1 Loan nhip
M6t con loan nhip xay ra khi nhip tim hodc cao qua, thap qua, hay khéng déu.
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Nhip nhanh that (NT)

Hién twong nay cé nhiéu nguyén do. Khi cac xung dién phat xuét tr mét budng that véi
nhip cao hon 100 chu ky phut trong ba chu ky, thi goi la nhip nhanh that. Trong mét con
NT, mbi co bép tim khéng hiéu lwc bang luc thwéng nén lwong mau dwgc bom gidm
xubng. Vi vay than thé va ndo sé thiéu oxy nén gay nén hién twong md mét, chéng
mat, choang vang va ngét.

Rung that (RT)

Ciing c6 khi cac xung dién phat xuét tlr nhiéu noi trong that véi nhip nhanh. Méi xung
sé lam cho cac co tim gan d6 co lai. Khi hién twong ndy xay ra, nhip tim sé& cao va bét
thwéng lam cho mau khéng con bom dwoc niva. Pay 1a hién twong rung that. RT sé tao
nén nhirng nhip cao trén 300 chu ky phuat va sé 1am ngudi bénh ngét di vi thiéu oxy trén
ndo. Néu khoéng chiva tri ngay, RT sé dwa dén tlr vong.

Nhip cham (NC)

Ngoai cac con nhip nhanh, ciling cé khi tim ctia nguwdi bénh dap qua cham. Bay la nhip
tim cham, va thwdng x4y ra khi cac dwéng dan truyén xung dién bi cham lai hay bi dit
doan. Trong con NC, nhip tim khéng co di dé& cung (rng lwong mau day dd cho than
thé. Vi vay nguoi bénh s& mau mét va co thé té xiu.

Chira tri cac con loan nhip tim

C6 thé dung dwoc liéu dé tri cac con nhanh that va rung that. Tuy nhién co trwong hop
duoc liéu khéng cong hiéu va can phai dung xung kich thich (tao nhip) hodc sbc dién
dé dem tim tré lai v&i nhip binh thwéng. MPRTD c6 thé dung cac cach diéu tri sau day
dé chira tri cac con loan nhip tim:

Kich thjch nhanh. N{éu nhip tim cta ban nhanh va déu, thi cé thé dung mét dot xung
dién ’Ehép va nhanh dé pha con loan nhip‘vé dem tim tr& lai v&i nhip binh thwdng. Ban
co6 thé khéng nhén biét khi cac dot xung nay phat ra.

S6c nhé. Néu nhip tim ban qua cao dé co thé pha vai kich thich nhanh, mét séc dién
nhé cé thé dwgc dung dé pha con nhanh that. Ban cé thé sé cam nhan loai diéu trj nay.
So6c pha rung. Néu nhip qua nhanh va khoéng déu, mét séc dién manh sé dwoc ding
dé pha con rung that. Chac ban sé cam nhan loai dieu tri nay.

Tao nhip. Khi nhip tim ban xuong qua thadp, MPRTD sé kich thich tim dé& git» mét nhip

tbi thidu. Loai diéu tri ndy gibng nhw Ia véi may tao nhip va ban sé khéng cdm nhan
duwoc.

2.3 Chéng chi dinh
Trong cac trudng hop sau day, bac si sé khéng cdy MPRTD:
o Cac nguoi bénh voi cac nhip nhanh hiém nghéo tam th&i hay do nguyén do ¢
thé thay doi dwgc, nhw nhirng tredng hop sau day:

ngay sau mot con nhdi mau co tim

do thubc digitalis (thuéc dung tri bénh tim) qua liéu
chét dudi

dién giut
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