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mach ¢ ach Khuyén céo s6 02 (1998) cta Héi tim mach hoc Quéc gia Viét Nam

(Classification of congestive Heart Failure - Recommendation N° 02 1998 of the
Vietnam National Heart Association)

D4 théng qua Hoi ddng khoa hoc Héi tim mach hoc Viét Nam.
Béo c4o tai Dai hoi tim mach hoc Quéc gia Viét Nam lan thi VII,
ba Lat thang 11 nam 1998
N : Tiéu ban bién soan:
3{'?'.51 phi e s N J GS. Vii Dinh Hai (Trwéng tiéu ban)
GS. PTS. Nguyén Thj Trac
GS. PTS. Tran D6 Trinh
PGS. Pham Nguyén Vinh
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Trwédc moi bénh nhan suy tim (ST), tat nhién thay thudc nao ciing hinh thanh mét
American Heart khai niém vé do6 nang nhe va tién lwong cla trwong hop dé. Nhung dwa ra nhivng
Associatione tiéu chuén cua tirng mirc d6 ST dwoc da sb ddng nghiép chap nhan la viéc khéng dé

dang. S& di nhw vay vi ST 1a mét hoi chirng ¢é bénh canh Iam sang khac nhau vé
nhiéu mé&t: nguyén nhan, co ché sinh ly bénh, triéu chirng, co dia v.v, rat khé "ghép"
Aboustour redsign| Send us you fscbar t4t ¢ cac trudmg hop ST vao nhiing khung cling nhéc.

Learn and Live..

Trwéc nhirvng nam 60, cac bac si nwéc ta thwong theo cach sap xép cua GS.

TDtﬂlHEﬂ’th D&ng Van Chung dua ra trong cubn diéu tri hoc (1) phan biét 4 giai doan (GD) ST

dwa trén dau hiéu thwe thé la chinh.

Giai doan 1: Thé nhe, chi c6 kho thd, gan to va dau

Mm: Heart Disease Giai doan 2: Khoé thé, gan to, phu chén

Giai doan 3: Triéu chiing trén rét ré rét, c6 khi c6 cé truéng, tran dich mang phdi,
nhung con kha ndng héi phuc.

Giai doan 4: Suy tim khéng héi phuc nira.
HEART & ' Y g ot P
STROKE Sau d6 mét sé bac si lai theo cach cua Glezer (Moskva 1973) chia 3 Giai doan
FOUNDATION )

Finding answers. For life. .
Giai doan I: Chi kho thé va tim nhanh khi lam nédng, sau dé tré vé binh thwong cham

hon ngudi thwong.

¥), WORLD HEART Giai doan II: D4 c6 triéu chimng kho thé, phu, (& huyét phdi, gan, than. Giai doan nay
FEDERATION® lai phan biét ra:

Il A: Nhiing triéu chirng dé xudt hién buéi chiéu hodc sau cong viéc ndng, mat di sau
nghi ho&c sau diéu tri.
Il B: Nhiing triéu chirmng dé xuét hién thuong xuyén va dot ngot.

Giai doan Ill: Bién déi khéng héi phuc céc co quan, chirc ndng bj réi loan, thwérng co
cb trwéng, suy dinh dwdng.

Cach trén cling phéng theo cach cla Tareev (3) dwa ra tr 1957.

Giai doan I: Luc nghi khéng c6 triéu ching gi, chi khi lam ndng méi xuét hién kho thé,
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chéng mat va tréng nguc.

Giai doan II: C6 kho thdé ré va tim nhanh cé khi lao dong nhe. Tim to do gidn co
(myogene), &r huyét phdi hodc dai tudn hoan. Ciing chia 2 th&i ky:

- Néu ST phai trude, thoi ky dau gan to, phu chi cé budi chiéu; thdi ky sau cé gan to
nhiéu, & huyét than, phu thuwéng xuyén hon va lén.

Giai doan Ill: Bién déi téi da, tir xo hoé ¢é dinh va khéng ddo nguoc & cac co quan
(gan, phdi v.v...) d&n suy mon (G loan duéng theo Strajesco).

Tl cudi nhirng ndm 60, Vii Dinh Hai cin cr vao thwec tién 1am sang nwéc ta, dua
ra va ap dung & Bénh vién Viét Tiép - Hai Phong mét cach chia 4 d6 ST. Cach nay
sau d6 dwoc viét lai cung véi Tran D& Trinh dang & Noi khoa 1980 (4) va dwoc chép
nhan & Hoi nghi N6i khoa toan quéc 1an the 1l tai Da Nang 1979.

Suy tim 1 (suy tim nhe, suy tim tiém tang):

- Chi kho thé khi di nhanh hoac lén déc (kho thé d6 1 theo Té chirc Y té Thé gidi)
va/hoac:

- Ho hoac ho ra mau khi gang strc nhw trén.

Suy tim do 2 (suy tim trung binh, suy tim rd):

- Kho thé ca khi di dwong bang véi van téc trung binh, hodc dang di phai dirng lai
(kh6 thé d6 2 hodc 3 theo TCYTTG).

- Gan chuwa to, hoac chi to it (1-2 cm dwéi bd swon, hodc chi s& thdy khi hit vao),
ho&c tinh mach cd ndi ré khi 4n vao ha swén phai.

Suy tim dd 3 (suy tim toan bo):

- Khé thé nhiéu hay it (tlr d6 1 dén d6 3 theo TCYTTG).

- Gan to rd rét, 3 cm tré [én dwéi bd swon, nhwng so van thdy mém.

- Tinh mach cb néi ré & tw thé ngdi 45°.

- C6 thé phu nhe & chan hodc mét, va/hodc cé nwéc trong mang phdi.
- T4t ca nhirng d4u hiéu trén déu cé thé diéu tri hét dwoc.

Suy tim do6 4 (suy tim khéng héi phuc):

- Khé thé ca khi lam vé sinh ca nhan, hodc khi mé&c quan 4o (khé thé dd 4 theo
TCYTTG), bénh nhan khong tw phuc vu dwoc.

- Gan to rd rét nhw d6 3, nhwng s& da thay cing.
- Phu I&n, toan than, c6 nwéc & mang phéi hodc mang bung.
- T4t ca nhirng d4u hiéu trén déu khdéng gidm hodc gidm it khi diéu tri.

Nhirng wu diém va nhwoc diém cla cach chia d6 nay da dwoc GS. Nguyén Thi Truc
phan tich trong Hoi thdo chuyén dé bénh ly tim mach, nhw trich dan dwai day:

"Céch chia do nay cé thé néi la téng hop: d6 1 va 2 hoan toan cdn ctr va triéu chimng
chi quan la khé thé & nhitng mirc dé khac nhau. D6 3 cé yéu céu thém 1 tiéu chuén
khach quan la gan to.

D6 4 dua vao dap g diéu tri.

Vé mat giai phau va sinh ly bénh, do 1 va 2 chi méi tr huyét & tiéu tuén hoan, do 2 cé
thém (v huyét tiém tang & dai tuan hoan. P6 3 c6 bénh canh suy tim phai ré rét va do
4 cac thuong toén da tré thanh khéng héi phuc duoc niva.

Mét thuén loi cta céch chia dé nay la cé thé 4p dung dé dang & tat ca céc tuyén diéu
tri, trong tuyét dai da sé truong hop suy tim. Cach chia do nay khéng cé ich loi trong
suy tim cép, céc réi loan nhijp tim, viém mang ngoai tim, t chiing Fallot.
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Ciing nén lwu y 1a BN suy tim cung mét dé khéng han cé nghia la tién lwong xéu
ngang nhau, con tuy thudéc vao bénh can nguyén. Nhw suy tim dé lll do hep hai la
khac vai cung dé Il do hé dong mach chd.

Nhung bén canh nhitng wu diém trén, chung téi ciing con thdy bang chia do nay hoi
phtrc tap, nhiing triéu ching thuc thé cing hoi khé theo doi".

T cudi nhirng ndm 80, cac bac si Viét Nam c6 diéu kién tiép xuc nhiéu hon véi
cac nha déng nghiép nwéc ngoai, nhat 1a cac nwéc néi tiéng Anh, nén cach "xép loai
chirng nang" ctia Hoi tim New York (NYHA) ngay cang dwoc phd bién va ap dung.
Cach xép loai nay dwoc dua ra tir ndm 1964, sau d6 ndm 1973 dwoc Ban Tiéu chuén
ctia NYHA stra chiva d6i chut (5), doi tén goi la Tinh trang tim (Cardiac Status), ciing
van gitr 4 do nhu trwdc:

Do 1: Hoat dong thé Iuc hang ngay khéng bj dnh huéng
D6 2: Hoat dong thé Iuc hang ngay bi dnh hudng nhe
D6 3: Hoat dong thé luc hang ngay bi dnh hudng vira
D6 4: Hoat dong thé Iwc hang ngay bi dnh hudng nédng

N&m 1994, ban Tiéu chuadn NYHA lai nh3c lai cach xép loai chirc ndng trén nhung chi
tiét hon nhw & cot 1 bang I.

Xép loai chirc nang NYHA c6 nhirng wu diém ré rét:
1. Pon gian, d& van dung cho cac béc si, y ta va ca bénh nhan nira.
2. C6 thé ap dung cho cac bénh tim khac nhau.

3. Pa t6 ra ich loi trong nhiéu nghién ctru, nhat 13 vé ty 1& bénh, ty 1&é mai phat hién
tién lwong, ty 18 t&r vong, di&n bién, hiéu qué céac bién phap diéu tri thudc va khong
thudc.

4. Giup cho céac bai giang vé& ST dé& ap dung hon, nhét & vé diu tri.

Vi nhitng wu diém d6, cach xép loai nay da dwoc chip nhan rong réi trén toan thé
giGi tré thanh mot "ngdn ngl» chung" dé thong tin va trao déi kinh nghiém.

Tuy nhién, ngudi ta cling thay cach xép loai NYHA c6 mot s diém yéu:

1. M6 ta nhirng réi loan chirc ndng con mo hd, thi du: sinh hoat binh thwong, duédi
mirc binh thwdng... con phu thudc vao cac diéu kién kinh t& xa hoi, va cé thé hiéu
nhiéu cach khac nhau.

Do dd, tinh 13p lai clia né chi c6 56%, va tinh vitng chac 51% (theo Glodman).

2. B qua cac dau hiéu thuc thé, va cac tham do huyét dong, vi vay khéng danh gia
dang nhirng réi loan vo triéu chirng, nhat |a & nhirng bénh nhan it cha y dén st
khoé.

3. Chuwa tinh dén dap (ng vai diéu tri.

Cach phan do cta Héi Tim mach Canada, c6 nhirng tiéu chuan chi tiét va dac hiéu
hon. Nhung cach nay chi ap dung dwoc cho bénh nhan dau that ngwec, nén khong
gioi thiéu & day (6).

Goldman va coéng sw ndm 1981 (6) dwa ra mot "bac thang hoat dong déc hiéu", dé
xép loai can c vao ndng lwong tiéu thu trong cac hoat dong khac nhau. Pon vi & day
la "twong dwong nang lwong", viét tat la MET, téc la nang lwong tiéu thu cho mét
nam gidi 40 tudi, nang 70 kg, & trang thai nghi ngoi.

1 MET twong dwong véi tiéu thu oxy 3,5 ml/phat/kg, khodng 1,2 KCalo. Thi du: ding
yén la 1 MET; di bd 3-4 dam/gid, tirc 4,8- 6,4 km/gi®, la 3,5 MET; danh quan vot 1a 5-
7 MET v.v. Nhi*ng con s trén la do & Au My, chung t6i chwa dwoc biét két qua do do
tiéu thu oxy trong cac hoat dong thé luvc & nwéc ta, chdc chan két qua phai khac
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nhau, vi khi hau Viét Nam néng hon, va nguwoi ta quen nhirng hoat dong khac v&i
nguwdi Au My.

Vi tién lgi nhw vay, nén nhiéu quy tc nghiém phap géng strc dung MET lam don vi
cong, nhw & hinh 1 dwéi day.
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USAFSAM = United States Awx Foree Scheo! of Asrnspace Medicine
ACIP = Asymplomalic Cerdiac Ischamia Piot
CHF = Congestive Heart Failure (Moditied Naughien)
Kpmimin = Kilopand melersimanute
%GR = percant grade
MPH = milgs per hour -

Hinh 1: So' db tién hanh cac nghiém phap géng strc. Chu y D6 chirc ndng (tirc NYHA) | bét dau ter 7 MET;
dg Il tir 5 MET, phu hop véi Bang | cla ching téi & cét 3.

Cot 3 bang | ctia chung tdi, cling néu s6 MET cla vai hoat dong thé luc chinh theo

Goldman.

Khuyén cao xép do suy tim. Do d6, chiing toi d& nghi mét cach xép dod ST dusi day

(bang 1) theo nguyén tac:

1. Gi» nguyén khung d6 I-IV cia NYHA ma nguyén vén co thé thdy & cot 1 bang .

Nhwng dé& danh gia dwoc cu thé va chinh xac hon, co6 thé tham khéo cac do kho thd

theo TCYTTG & cot 2, va thang hoat dong theo Goldman béng cach héi bénh nhan

¢6 kha nang lam dwoc nhirng gi (cot 3).

2. Sau khi da xép do I-IV theo cac cot 1-3 1a phan hdi bénh, nguoi thay thubc, néu

can, c6 thé chi tiét ra nhe va nang, goi tat la a va b.

Thi du: D& 11, nén chi tiét ra llla, va lllb.

Bang xép doé suy tim

Héi bénh Kham thwc thé Xét nghiém
Do kho (theo | Thang hoat N P
Rose - dongtheo | oo il PO Tan g6 [PV 1y e | psTi
Do NYHA Blackburn Godmar; 1981. tiét (cm) |&m, tm that/phuf] 1&n dgo TIN% | % (ST
TCYTTT chap| Cé thé lam 2’ z.|luc nghi * [trén XQ [tam thu)
A cb noi duwoc
nhan) duoc
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
|. Thé lwc khong bi  [Khong kho thé|= 7 MET, thi
han ché. Sinh hoat du Xach 36kg,
binh thwong (bt) ch dét, boéng la 0 0 <80 + <50 >45
khéng gay mét, ro, chay cham
trbng nguc, khé the hoéc di bod
hodc dau that nguc nhanh 8km/h
(DTN)
Ib <2 + >80 + 650 (40-45

Il. Theé lwc bi han [P I: Kho thd |= 5 MET, thi
ché it. D& chju luc  |khi di nhanh  |[du Giao hop,
nghi. Sinh hoat binh|hodc 1én déc  [nhd co, giay Na | <2 + <80 + <50 |40-45
thwong cling gay banh xe,
mét, trong nguc, foxtrot, di bo
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kho thé hodc DTN dwong bing
nhanh 6,5
km/h
IIb >2 + 680 - 050 |45-40
IIl. Thé lwc bihan D6 II: kho the =2 MET, thi
ché r6. Sinh hoat  |khi di dwong  [du Tam hwong
dw@i mire bt cling  |bang cuing sen, trai Ila <2 + <80 + <50 | 35-40
géy mét, kho th¢  |nhirng ngudi [givong, lau
hodc DTN cung tuoi. Bat [ctra s0, méc
budc phai quan o, golf,
dirng nghi khi |di bé km/h
di b duwdng
bang, toc do bt Mo | =2 | + | 680 | - | 250 | 3035
IV. Lam gi cling kh6 [P IV: Kho thé'|Khong lam
chiu. Luc nghico  |ca khi tam rira |[dwoc gi &@ muc
triéu chieng suy tim, [hoac mac trén
hoac DTN. Hoat quan ao.
dong nao ciing tang IVa <4 + <8 + >50 30-35
triéu chirng
IVb >4 + >80 - >60 <30

Tiéu chuén xép a hodc b |a can cir vao kham thuc thé (cot 5-8) va xét nghiém (cot 9-
10). Chi cAn mét trong 6 cot nay dat tiéu chuan b 1a x&p b, khong can tat ca. Cac nha
chuyén khoa c6 thé thém cac tham do k¥ thuat cao hon vao sau cot 10.

Nhw vay, chi hdi bénh ki da cé thé xép do I-IV NYHA. Kham thuc thé sé gitp phan
biét a va b, thi du: lla, lllb, v.v.

Néu co diéu kién lam cac than do sau hon, phan biét a va b tat nhién chinh xac hon,
nhung ciing khéng dwoc "xét lai" dd NYHA da xép loai roi.

Xin gidi trinh tlrng cét trong bang 1.

Coét 1: La nguyén vén céch xép dé cua Héi Tim New York (5)(6)

Cot 2: D6 kho thd theo TCYTTG (7)

Cot 3: Thang hoat déng, xem bénh nhén con cé thé lam duwoc nhw vy hay khong.
Néu khong, xép d6 dwdi nang hon. Thang nay theo Goldman, tinh cho nguwdi My (6),
nén khi ap dung véi ngudi Viét Nam phai linh hoat.

O cot nay dung don vi MET da néi ro & trén.

Xong c6t 3, tirc 14 hét phan hdi bénh (c&n cv vao cot 1, tham khéo thém cot 2 va 3),
da xép dd I-IV NYHA rdi. Nhirng cot sau 4-10, chi dung dé phan biét a va b, chi
khéng quay lai d& NYHA nira.

Trong 3 c6t héi bénh nay, chon cét nao ¢cé do suy tim cao nhét thi tinh. Thi du cot 1 1a
ST d6 2, cot 2 1a ST do 1, thi xép vao cot 2.

Cot 5: Gan to, do bdng cm dudi bo swon & duong gitka don. Chi cdn chu y céc
nguwdng 2 cm va 4 cm.

Cot 6: Cot nay chung cho 3 déu hiéu phu, ran &m va tinh mach cé néi, la nhirng biéu
hién (& huyét d& tim. Chi cAn mét d4u hiéu 1a du. Va ciing chi can phan biét ( (khong
rd 1am, nghi ngd), + (r6), ++ (rat rd).

Cot 7: Tan sé thét luc nghi. Théng s6 nay céan thiét dé danh gié cuong dé giao cam la
mot phan (ng quan trong cGa ST. Chi can xem nhanh hay khéng, 14y nguwéng 1a 80
c/phut.

Cot 8: Sau 1-3 thang diéu tri dung, néu bénh nhan thdy d& hon thi coi la (+), néu
khoéng coi la (-).

Tam cot trén, thay thubc 1am sang nao ciing ap dung dwoc dé xép do I-IV va ca do
chi tiét a-b. Chung t6i da chon nhirng d4u hiéu cé gia tri nhwng phai dé& tim va don
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gian, vi day |a bang xép loai.

Cot 9: Ty Ié tim - ngurc trén phim X-quang. Ciing c6 thé chiéu (scopie) nhwng khoéng
tin cay bang. Ngwdng chon 50 va 60% cho dé nhé.

Cot 10: Phén sé tbng méau béng siéu am. Cét nay dung cho céc truong hop ST tam
thu, va khéng &p dung dwgc cho céac ST tam trwong nhw tang huyét ap, viem mang
ngoai tim tran dich ho&c co that, bénh co tim phi dai, xo hoa dwdi ndi tam mac v.v.

Phan sb tdng mau chi cho mét khai niém vé chirc ndng tam thu, nhwng ciing cé thé
giup phén biét nang nhe trong khuan khé do I-IV ctia NYHA.

Nhin chung, cach xap dé ST dé nghij & day, c6 wu diém:

1. Don gidn, ap dung dwoc & tat ca cac tuyén. Cac noi khong co diéu kién chup
dwoc X-quang hodc siéu am ciing co6 thé xép do va do chi tiét dwoc. Nhirng co s& co
trang bi k§ thuat cao cé thé mé rong thém cac cot sau cot 10 vé Doppler, chup budng
tim v.v.

2. Van theo khung NYHA, nén van sir dung dwoc cac nghién clru, kinh nghiém théng
ké, bai gidang & nwéc ngoai, van "dbi thoai" dwoc vi cd mot "ngdn ngi chung" .

Chung t6i hoan nghénh nhirng y kién déng gop cutia cac dong nghiép.

Tai liéu tham khao

1. DangVan Chung: Diéu tri hoc tap II, XB Y hoc, Ha Néi 1970, t.32.

2. G.A Glezer, trong sach cdm nang bac si ndi khoa (tiéng Nga), Moskva 1973, t.98.
3. E.M Tareev: Trong sach Bénh noi khoa (tiéng Nga). Moskva 1957, t.118.

4. Vi Binh Hai va Tran D6 Trinh: Cach chia do suy tim. Noi khoa 1980, sb 2,32-33.

5. Theo Criteria Committee of the NYHA: Nomenclature and Criteria for Diagnosis of
Disease of the Heart anh Great Vessels. 7th edition, Boston, Little, Brow 1973.

6. G. Goldman, in Heart Disease, Braunwald 5th edition, Saunders, Philadelphia
1997, p. 12-13.

7. G. A Rose, H. Blackburn: Méthodes d'enquéte sur les maladies cardiovasculaires.
OMS, Géneve 1969, p.189.

Copyright© by CIMSI 2004. All rights reserved. Pl contact: vityh@hn.vnn.vn

http://www.cimsi.org.vn/TimMach/Default.asp?act=3al 3/8/2008



