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Bac si mo tim Viét Nam: Pu sirc theo kip tién bd cuia y té thé gidi
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Phat biéu tai hdi thao chao mirng nhirng thanh qua bwéc dau sau 4 thang di
vao hoat dong cua Bénh vién Tim Tam Boc (Q.7, TP.HCM), sang 8/7, Giam
déc S& Y té TP.HCM Nguyén Thé Diing néi: "Chung ta du sirc goép phan cho
ca nwéc, ké ca y té thé giei. Toi rat tw hao. Danh gia vé nganh y té, toi tw
hao vé linh vwc nay rat nhiéu".

Tir cau chuyén "khéi u nhiy nhi"

BS Chu Trong Hiép, Phé giam déc Bénh vién Tim Tam Btrc k& mat trwdng hop
ma nguwdi "ngoai ngh&" nghe mudn... ding tim. Ba Pham Thi H., 54 tudi, ngu tai
TP Bién Hoa (Pdng Nai) dau ndm nay bdng nhién bi mét, kho thé khi gdng strc.
Puoc gia dinh dwa vao bénh vién tai Déng Nai thi ba H. biét minh bj "suy tim do Il
do thiéu mau co tim", cdng thém chirng "rung nhi". Nhwng xuét vién ra vé& van con
mét nén ba H. tiép tuc dwoc dwa xudng Trung tam chan doan y khoa TP.HCM
(Medic) kham lai. Tai day, ba H. dwoc Medic théng bao cé mét khéi u I6n ndm
trong tim. Ngay lap tc, ba H. dwgc dwa vao Bénh vién Tim Tam Bdc va sau do
10 ngay da XUat vién ra vé& véi mot trai tim khoe. Mot é-kip tré do chinh BS Hiép
phu trach da khéo I&o cit khéi u (kich thwéc khodng 100 x 120 mm, goi la u nhay
nhT) dwa ra ngoai, ddng thoi "stra" lai van tim bj hé cho ba H. "D6 1a mét trudng
hop can phai mé khan c&p sau khi c6 chan doan va chuén bj bénh nhan vi cé
nguy co thuyén tac do vé& u va dot t&r do u chén vao 16 van nhi that", BS Hiép néi.

M6t trwdng hop khac cling

duoc gidi quyét tai Bénh vién [x] Bac si mo tim Viet Nam Du suc theo kip tien bo cua y te the
Tim Tam Birc, la cau chuyén
"d&t may" chuyén nhip pha
rung (l& may tao nhip c6 thé
sbc dién duoc, goi tat [a ICD) cho ba Phung Ngoc B., 47 tudi, ngu tai Q.11, TP.HCM.
Cubi nam 2005, ba B. tirng bj nhdi mau co' tim (NMCT) cép nghi do co that mach
vanh, bién ching rung that nhuwng may mén 1a nha & gan Bénh vién Cho Ray, duwoc
cac BS can thiép kip thoi nén tai qua nan khéi. Dén dau thang 2 nam nay, ba B. lai
"rung that" 1an 2, tiép tuc dworc cdp ctbu nhuwng ra vién chwa bao lau thi dau thang 3
lai "rung that 1an 3", lai dwoc Bénh vién Cho Ray clvu sbéng. Sang dau thang 4, ba B.
lai bj mét, 1an nay gia dinh dwa vao kham tai Bénh vién Tim Tam B¢ va sau khi tién
hanh cac tha thuat can thiét, nhém BS tré do BS B4 Van Blru Pan dwéi sy cb van
ctia GS Tran Théng va PGS-TS Pham Nguyén Vinh da tién hanh ca phau thuat kéo
dai 90 phut d& "lap may". Va chi mét tuan I& sau dé, ba B. da né nu cudi rat twoi vi
vét md da dwoc cét chi. BS Dan cho biét, ICD dwoc coi la phwong tién doc nhat dé
phong ngtra dét ttr do rbi loan nhip tim. Khong chi cé Tam Birc ma hién nay Vién Tim
mach quéc gia, Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién Théng Nhat va dac biét [a
Vién Tim TP.HCM déu da c6 da didu kién dat ICD va theo dbi.

PGS-TS Pham Nguyén Vinh phat biéu tai hoi thao
(a3nh: D.B.M)

BS Nguy&n Ngoc Chiéu, Giam déc Vién Tim TP.HCM trong budi hoi thao néi trén
cling k& mot ky niém véi GS Charles Chan, ngwéi ma 5 nam trwée da tirng "thong
tim" cho 0ng tai Singapore, thi dip nay cling cé mat tai VN va da bay té thai d6
cam phuc trwéc nhivng tién bd khdng ng® clia cac thay thudc tim mach VN. Chi
tiét &y du dé thay réng dén thoi diém hién nay, néu g&p van dé nan giai vé tim
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mach, cac b&nh nhan khdng can thiét phai tén kém ra nwéc ngoai niva!

|E| Bac si mo tim Viet Nam Du suc theo kip tien bo cua y te the

Mét ca mé tim tai Bénh vién Théng Nhat (TP.HCM)
(anh: Bao Ngoc Thach)

Cudc chay dua véi "sat tha sé mot”

Phat biéu ctia BS D& Van Blru Dan cho thay dét t& do tim mach dwoc coi la "sat
tha s mot" tai My, véi con sd 450 ngan ca nam 2001. Di sau vao van dé diéu tri
héi chirng dong mach vanh cap - mét ndi dung day tinh chuyén mén - nhwng
PGS.TS Pham Nguyé&n Vinh, Phé giam déc Vién Tim TP.HCM d& khéng lam
nhi*rng ngudi "ngoai nghé&" kho hiéu. So db clia 6ng la: tr mang xo vira khong 6n
dinh - dén tic ddng mach vanh - @&n NMCT... va cudi cung t& vong. D6 1a mot
"chudi cac bién cb" di&n ra rat nhanh va ciing giébng nhu ty I& bénh tim mach dang

tang rat nhanh trong nhitng ndm gan day tai VN.

Ong ké: "Nhirng n&m 1970, khi t6i con hoc & Bénh vién Che' Ray, mét nam troi
chi thay 2 trwéng hop NMCT. Nhwng hién nay, chi riéng & mot bénh vién mai di
vao hoat ddng nhvw Tam Birc, mét tudn da can thiép tir 10 - 15 trwdong hop. (o]
Vién Tim con sé nhidu hon va cac bénh vién khac nhw Thédng Nhét, Cho Ray,
Nguyén Trai, 115 hién nay déu c6 don vi can thiép.

Néu chung ta, can thiép ngay nhitng gio ddu tién, bé&nh nhan cé thé lanh hoan
toan. Nhung néu bénh nhan dén tré sau 24 gi¢ thi sé bi hoai t&r. D6 Ia mét trong
nhing muc ti&u ma ching tdi mudn tuyén truyén, giai thich véi ngwdi bénh, khi
dau tht ngwe can dén sém bénh vién trong vong 6 gi® dau, ly twdng 1a 3 gi> dau.
Khi dwoc can thiép sém chéc chdn ngwdi bénh sé khéng con dw chén hoai tor co
tim. Bénh vién Tam Bc khi xay dwng da dau tw ca san bay trwc thang la da tinh
dén yéu té nay".

Theo PGS Vinh, bang cac phwong phap két hop diéu tri gitra ndi khoa, ngoai
khoa va thi thuat, thanh qua clia khoa hoc thé gi¢i ngay nay da kéo giam ty Ié to
vong do NMCT cép tir 30% xudng con 6 - 8%. Va VN da theo kip nhirng tién bod
ay.

Riéng van dé phau thuat, ni Anh huing lao déng Phan Kim Phwong, Phé giam
dbc Vién Tim TP.HCM - mét trong nhirng thanh vién trong ban sang lap va hoi
ddng cb van Bénh vién Tim Tam Burc - da di sau phan tich nhitng thanh céng gan
nhuw tuyét déi cia 100 ca md dau tién tai day dé& cho thay viéc "chuyén giao ky
thuat va hd tro' chuyén mén" cla Vién Tim Ia... khéng udng phi! Va hy vong trong
giai doan ké tiép, Bénh vién Tim Tam Bwc cung véi Vién Tim chia sé trach nhiém
didu tri phAu thuat cho cac bénh nhan dang cho doi hién nay la hoan toan co thé.
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dang c6 d4u. Bai viét trong chuyén dé Tin Strc Khée clia chuyén muc Sirc Khoe.
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