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Phát biểu tại hội thảo chào mừng những thành quả bước đầu sau 4 tháng đi 
vào hoạt động của Bệnh viện Tim Tâm Đức (Q.7, TP.HCM), sáng 8/7, Giám 
đốc Sở Y tế TP.HCM Nguyễn Thế Dũng nói: "Chúng ta đủ sức góp phần cho 
cả nước, kể cả y tế thế giới. Tôi rất tự hào. Đánh giá về ngành y tế, tôi tự 
hào về lĩnh vực này rất nhiều". 

Từ câu chuyện "khối u nhầy nhĩ" 

BS Chu Trọng Hiệp, Phó giám đốc Bệnh viện Tim Tâm Đức kể một trường hợp 
mà người "ngoài nghề" nghe muốn... đứng tim. Bà Phạm Thị H., 54 tuổi, ngụ tại 
TP Biên Hòa (Đồng Nai) đầu năm nay bỗng nhiên bị mệt, khó thở khi gắng sức. 
Được gia đình đưa vào bệnh viện tại Đồng Nai thì bà H. biết mình bị "suy tim độ III 
do thiếu máu cơ tim", cộng thêm chứng "rung nhĩ". Nhưng xuất viện ra về vẫn còn 
mệt nên bà H. tiếp tục được đưa xuống Trung tâm chẩn đoán y khoa TP.HCM 
(Medic) khám lại. Tại đây, bà H. được Medic thông báo có một khối u lớn nằm 
trong tim. Ngay lập tức, bà H. được đưa vào Bệnh viện Tim Tâm Đức và sau đó 
10 ngày đã xuất viện ra về với một trái tim khỏe. Một ê-kíp trẻ do chính BS Hiệp 
phụ trách đã khéo léo cắt khối u (kích thước khoảng 100 x 120 mm, gọi là u nhầy 
nhĩ) đưa ra ngoài, đồng thời "sửa" lại van tim bị hở cho bà H. "Đó là một trường 
hợp cần phải mổ khẩn cấp sau khi có chẩn đoán và chuẩn bị bệnh nhân vì có 
nguy cơ thuyên tắc do vỡ u và đột tử do u chèn vào lỗ van nhĩ thất", BS Hiệp nói. 

Một trường hợp khác cũng 
được giải quyết tại Bệnh viện 
Tim Tâm Đức, là câu chuyện 
"đặt máy" chuyển nhịp phá 
rung (là máy tạo nhịp có thể 
sốc điện được, gọi tắt là ICD) cho bà Phùng Ngọc B., 47 tuổi, ngụ tại Q.11, TP.HCM. 
Cuối năm 2005, bà B. từng bị nhồi máu cơ tim (NMCT) cấp nghi do co thắt mạch 
vành, biến chứng rung thất nhưng may mắn là nhà ở gần Bệnh viện Chợ Rẫy, được 
các BS can thiệp kịp thời nên tai qua nạn khỏi. Đến đầu tháng 2 năm nay, bà B. lại 
"rung thất" lần 2, tiếp tục được cấp cứu nhưng ra viện chưa bao lâu thì đầu tháng 3 
lại "rung thất lần 3", lại được Bệnh viện Chợ Rẫy cứu sống. Sang đầu tháng 4, bà B. 
lại bị mệt, lần này gia đình đưa vào khám tại Bệnh viện Tim Tâm Đức và sau khi tiến 
hành các thủ thuật cần thiết, nhóm BS trẻ do BS Đỗ Văn Bửu Đan dưới sự cố vấn 
của GS Trần Thống và PGS-TS Phạm Nguyễn Vinh đã tiến hành ca phẫu thuật kéo 
dài 90 phút để "lắp máy". Và chỉ một tuần lễ sau đó, bà B. đã nở nụ cười rất tươi vì 
vết mổ đã được cắt chỉ. BS Đan cho biết, ICD được coi là phương tiện độc nhất để 
phòng ngừa đột tử do rối loạn nhịp tim. Không chỉ có Tâm Đức mà hiện nay Viện Tim 
mạch quốc gia, Bệnh viện Trung ương Huế, Bệnh viện Thống Nhất và đặc biệt là 
Viện Tim TP.HCM đều đã có đủ điều kiện đặt ICD và theo dõi. 

BS Nguyễn Ngọc Chiếu, Giám đốc Viện Tim TP.HCM trong buổi hội thảo nói trên 
cũng kể một kỷ niệm với GS Charles Chan, người mà 5 năm trước đã từng "thông 
tim" cho ông tại Singapore, thì dịp này cũng có mặt tại VN và đã bày tỏ thái độ 
cảm phục trước những tiến bộ không ngờ của các thầy thuốc tim mạch VN. Chi 
tiết ấy đủ để thấy rằng đến thời điểm hiện nay, nếu gặp vấn đề nan giải về tim 

 
PGS-TS Phạm Nguyễn Vinh phát biểu tại hội thảo 
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mạch, các bệnh nhân không cần thiết phải tốn kém ra nước ngoài nữa! 

Cuộc chạy đua với "sát thủ số một" 

Phát biểu của BS Đỗ Văn Bửu Đan cho thấy đột tử do tim mạch được coi là "sát 
thủ số một" tại Mỹ, với con số 450 ngàn ca năm 2001. Đi sâu vào vấn đề điều trị 
hội chứng động mạch vành cấp - một nội dung đầy tính chuyên môn - nhưng 
PGS.TS Phạm Nguyễn Vinh, Phó giám đốc Viện Tim TP.HCM đã không làm 
những người "ngoài nghề" khó hiểu. Sơ đồ của ông là: từ mảng xơ vữa không ổn 
định - đến tắc động mạch vành - đến NMCT... và cuối cùng tử vong. Đó là một 
"chuỗi các biến cố" diễn ra rất nhanh và cũng giống như tỷ lệ bệnh tim mạch đang 
tăng rất nhanh trong những năm gần đây tại VN. 

Ông kể: "Những năm 1970, khi tôi còn học ở Bệnh viện Chợ Rẫy, một năm trời 
chỉ thấy 2 trường hợp NMCT. Nhưng hiện nay, chỉ riêng ở một bệnh viện mới đi 
vào hoạt động như Tâm Đức, một tuần đã can thiệp từ 10 - 15 trường hợp. Ở 
Viện Tim con số nhiều hơn và các bệnh viện khác như Thống Nhất, Chợ Rẫy, 
Nguyễn Trãi, 115 hiện nay đều có đơn vị can thiệp. 

Nếu chúng ta, can thiệp ngay những giờ đầu tiên, bệnh nhân có thể lành hoàn 
toàn. Nhưng nếu bệnh nhân đến trễ sau 24 giờ thì sẽ bị hoại tử. Đó là một trong 
những mục tiêu mà chúng tôi muốn tuyên truyền, giải thích với người bệnh, khi 
đau thắt ngực cần đến sớm bệnh viện trong vòng 6 giờ đầu, lý tưởng là 3 giờ đầu. 
Khi được can thiệp sớm chắc chắn người bệnh sẽ không còn dư chấn hoại tử cơ 
tim. Bệnh viện Tâm Đức khi xây dựng đã đầu tư cả sân bay trực thăng là đã tính 
đến yếu tố này". 

Theo PGS Vinh, bằng các phương pháp kết hợp điều trị giữa nội khoa, ngoại 
khoa và thủ thuật, thành quả của khoa học thế giới ngày nay đã kéo giảm tỷ lệ tử 
vong do NMCT cấp từ 30% xuống còn 6 - 8%. Và VN đã theo kịp những tiến bộ 
ấy. 

Riêng vấn đề phẫu thuật, nữ Anh hùng lao động Phan Kim Phương, Phó giám 
đốc Viện Tim TP.HCM - một trong những thành viên trong ban sáng lập và hội 
đồng cố vấn Bệnh viện Tim Tâm Đức - đã đi sâu phân tích những thành công gần 
như tuyệt đối của 100 ca mổ đầu tiên tại đây để cho thấy việc "chuyển giao kỹ 
thuật và hỗ trợ chuyên môn" của Viện Tim là... không uổng phí! Và hy vọng trong 
giai đoạn kế tiếp, Bệnh viện Tim Tâm Đức cùng với Viện Tim chia sẻ trách nhiệm 
điều trị phẫu thuật cho các bệnh nhân đang chờ đợi hiện nay là hoàn toàn có thể. 

Võ Khối 

Một ca mổ tim tại Bệnh viện Thống Nhất (TP.HCM)
(ảnh: Đào Ngọc Thạch) 
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Bạn có thể gửi nhận xét, góp ý hay liên hệ về bài viết Bác sĩ mổ tim Việt Nam: Đủ sức 
theo kịp tiến bộ của y tế thế giới bằng cách gửi thư điện tử tới vietbao.vn. Xin bao gồm 
tên bài viết Bac si mo tim Viet Nam Du suc theo kip tien bo cua y te the gioi ở dạng tiếng 
Việt không dấu. Hoặc Bác sĩ mổ tim Việt Nam: Đủ sức theo kịp tiến bộ của y tế thế giới ở 
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