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Đột tử khi vận động quá mức 

Nguy cơ đột tử trong thi đấu thể thao do vận động quá mức rất hiếm 
khi xảy ra. Vì thế, khi có trường hợp tai biến như vậy thường gây ấn 
tượng mạnh. Thực ra đột tử trong thể thao đều có nguyên nhân từ một 
dị tật bẩm sinh, tiềm tàng, không biểu hiện trên triệu chứng, nên trước 
đó đã không được phát hiện.  

Đã có một số tổng kết nghiên cứu kết quả mổ tử thi của các vận động 
viên bị đột tử trong thi đấu, kết quả có tới 26,4% có nguyên nhân từ 
bệnh cơ tim phì đại không được phát hiện trước đó. Nguyên nhân thứ 
hai là dị dạng bẩm sinh của hệ mạch máu vành tim, có chức năng cung 
cấp máu và vận chuyển ôxy cho cơ tim. Nếu nguyên nhân này được 
phát hiện sớm thì có thể sửa chữa dị tật bằng phẫu thuật. Ngoài ra, 
còn có các nguyên nhân khác có thể dẫn tới hiện tượng đột tử như 
bệnh viêm cơ tim, lạm dụng ma tuý hoặc hiện tượng sốc do say nắng. 
Cũng có khoảng 2% không xác định được nguyên nhân.  

Vì vậy, trước khi chọn loại hình luyện tập đòi hỏi cường độ gắng sức 
cao và kéo dài, bạn cần được thăm khám tim mạch để có kế hoạch 
chủ động phòng chống những hậu quả xấu có thể xảy ra. Sau mỗi lần 
vận động với cường độ cao và kéo dài, nếu thấy xuất hiện cơn đau 
thắt ngực thì dù kết quả đo điện tim (ECG) bình thường cũng cần nghỉ 
ngơi và đi khám ở tuyến chuyên khoa sâu về tim mạch. Do có những 
dị tật bẩm sinh rất tiềm tàng, không dễ gì phát hiện được bằng các kỹ 
thuật thông thường, nên trong luyện tập, thi đấu nếu thấy triệu chứng 
khác thường, bạn cần phản ánh ngay với thầy thuốc.  

Bác sĩ Lê Quang Hồng, Khoa Học và Đời Sống 
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 WHO definition of 
HEALTH:  

Health is a state of 
complete physical, mental 
and social well-being and 
not merely the absence of 

disease or infirmity. 
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