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Bu6n chan dé dau tim
Trdm cam lam tang dang ké nguy co
gap cac rac roi ve tim, tham chi ca tw
vong & nhirng ngwoi I&n tudi bj chirng
suy tim lau nam.

Xem tiép

Cao huyét ap la do nao bo

Mot nghién ctru méi cho biét, nguyén
nhan ctia nhitng bénh vé huyét ap la do
bdé ndo, chlr khdng phai la nhirng van
dé lien quan dén tim, than hay mach
mau.

Xem tiép

Dia robot chira bénh tim

Cac nha khoa hoc cha Dai hoc
Carnegie Mellon & Pittsburgh, bang
Pennsylvania (My), da phat minh mot
loai robot giong nhw con dia, cé thé bo
trén bé méat qua tim nhdm muc dich
chira bénh.

Xem tiép

An it mudi dé bao vé tim

An it mubi khong chi gitip ha huyét ap
ma con gidm nguy co mac cac loai
bénh tim mach.

Xem tiép

Tim mach - Nhirng chi sé can biét
Trong cudc sbng chung ta gap phai rat
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CHUONG 1

SUY TIM LA Gi?

Co thé con ngudi ta gdm rat nhiéu bo phan, 1a nhirng co quan. Méi co' quan nhw vay
da dwoc phan cong moét sd nhiém vu nhét dinh, thwérng goi la chire nang.

Néu vi mét nguyén nhan nao dé, co quan khéng da strc lam tron chirc nang chinh
clia minh, nguw&i ta dung chir suy chirc néng, ndi gon la suy.

Thi du suy than. Chirc nang cua than la loc mau, rit ra nhivng chét doc, nhivng chét
can ba, nhirng chét thira, dé tbng ra ngoai qua dwdng tiéu tién. Néu than khong lam
tron nhiém vu d6, dé cho cac chét cé hai ké trén tich lai trong mau va gay bénh,
ngwoi ta n6i dé 1a suy than.

Trwdng hop suy gan co rac rbéi hon mét chut. Gan gir nhiéu chirc nang hét strc thiét
yéu, co6 ngudi da goi né 1a nha may hoa chét ctia co thd! Chirc ndng quan trong nhét
clia gan la tdng hop cac chéat protein dé tao nén cac té bao, d& cAm mau, dé cung
cAp céac nai tiét t (hormon), v.v.. Ngoai ra, con nhiéu chirc nang khac nhw diéu hoa
dwong trong mau, tdng hop cac chat béo, tiét mat dé tieu hoa thirc an, chéng doc.

Néu gan khéng c6 kha nang tdng hop cac chét protein, ngudi ta dung chir “suy gan”.

Déi véi tim ciing vay, chirc ndng cua tim 1a gi, ching t6i sé& ndi kj hon & chwong sau,
nhuwng c6 thé tém tat nhiém vu cla tim 1a “bom mau di khap co thé dé cung cap oxy
va cac chat can thiét khac cho tirng té bao, ddng thei hat mau tir khoang gitra cac té
bao vé tim”. Nhw vay, nguwoi ta dung chir suy tim khi qua tim vi mét nguyén nhan nao
do6 khoéng con kha nang lam nhiém vu do niva, khéng bom d mau dé cho céac té bao
bi d6i oxy, ma ciing khéng hut dwoc vé tim mau da nghéo oxy rdi, d& né & lai trong
nguwo'.

Néu dinh nghta nhw vay, thi suy tim khéng phai I& mot b&nh ma chi 1a mét hoi ching,
nghia la mét tap hop cac triéu ching.

Nhwng day la mét hoi chirng vé cung quan trong. Vi cdng viéc cla tim ¢o vai trd séng
con dbi véi toan co thé, nén khi tim da suy, da khéng cung cap di oxy cho cac co
quan thi cac co quan khac trong nguwoi bi doi oxy, sé suy theo: phdi, than, gan, nao,
céc co...nghia |4 tat ca.

Khi suy tim con nhe, cac co quan dé chi boc 16 suy chirc ndng cia minh khi phai dbi
phé v&i nhivng nhiém vu ndng né, ngwdi bénh chi thy khoé chiu, mét mai khi phai
gang strc. Nhwng khi suy tim nang nén, Iic nao bénh nhan ciing thdy mét méi, ngay
ca khi nghi ngoi. Va khi suy tim d& dén giai doan cudi cung, ngudi bénh khéng con
da strc dé ndm va thé nival

Suy tim la mot van dé rét I&n trong y hoc, 16 vi rat phé bién, vi gay tan phé ndng va
gay t& vong cao.

Thi du & Vién Tim mach hoc Viét Nam:
Trong s 1291 ngudi vao vién nam 1991, thi 765 ngwdi bi suy tim, chiém ty 1& 59%.

Con trong 5 nam tr 1984 dén 1989, c6 27 suy tim do ting huyét ap va 312 suy tim
do thap khép cép va cac bénh van tim, nghia 1a méi nam trung binh ciing c¢é gan 70
bénh nhéan suy tim. B&nh vién da khoa Thai Nguyén trong 2 nam 1989-1990, da cé
200 bénh nhan suy tim, day 1a chwa ké nhitng suy tim nhe. O khoa Tim mach Bénh
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nhiéu cac con sb khac nhau, vay con in Hzru Nghi ( Ha N&i), chi trong ndm 1998, luan an thac sy y hoc ciia Hoang Minh Hién

nhung con s6 lién quan dén bénh tat?
Kién thirc hiéu biet vé huyét ap, mirc 4
cholesterol, can nang co thé cho biét
nhiéu diéu vé src khoe.

Xem tiép

Nguy co bénh tim mach kéo dai sau
dieu tri bénh Hodgkin

Viéc céi thién tién lwgng cho nhirng
bénh nhan cé chan doan bénh Hodgkin
bi giam di do tang nguy co bénh tim
mach, mét tac dung phu cla viéc diéu
tri c6 thé kéo dai nhiéu thap ky.

Xem tiép

Dung tao dé ha huyét ap

B6 sung a-xit béo omega-3 (DHA) t
tao co thé giup ha huyét ap va giam
nguy co mac bénh tim.

Xem tiép

Nudi dwere mé tim nguwdi tiv cac té
bao goc
Bao "Ngudi bdo vé" ctia Anh ra ngay 2-
4 dwa tin cac nha nghién ctru nwéc nay
da thanh cong trong viéc nudi dugc mo
tim ngu&i ttr cac té bao goc.

Xem tiép

Nwérc Iwu gitp bao vé tim

Két quéa nghién ctru clia cac nha khoa
hoc My cho biét nwoc Iwu co thé gidp
chong ung thw tién liét tuyén va cé logi
cho bénh nhan tim mach.

Xem tiép

Chocolate den gitp giam huyét ap
Moi nguwdi co thé an nhiéu san pham
giau cacao nhw chocolate den nhung
khong nén udng nhiéu tra néu muon
giam huyét ap ctia minh.

Xem tiép

Thuéc chen beta m&i lam giam nguy
co bénh tim

Cac nha nghién clru Chau Au cho biét
carvedilol (thuéc méi thuéc nhém thubc
chen beta) da ctu dwoc nhiéu bénh
nhan suy tim hon so vé&i cac thube ci,
dong thoi cling giam ty 1& bi con dau tim
va cac tai bién khac.

Xem tiép

An cam dé nglra dau tim

Theo bao Daily Mail, cac nha khoa hoc
thudc Pai hoc Hebrew (Israel) cho biét
&n it nhat mot qua cam/ngay cé thé gitp
ngtra bénh tim mach.
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da tap hop dwoc 98 trwerng hop suy tim vao vién didu tri, ddy 1a chi tinh nhirng suy
tim d6 2 tr& 1én. Ciing trong nam 1998, sd bénh nhan vao khoa la 526, nhw vay ty 1é
suy tim |a gan 20% (98/526)

O nuéc ngoai nhét 14 nhitng nwédc phat trién, sb bénh nhan suy tim con nhiéu hon
nira.

Thi du & My, bac s§ W. Toews cho biét c6 2,5 triéu bénh nhan suy tim. M&i nam co
thém 400000 bénh nhan suy tim mé&i va cé 240000 t& vong do suy tim trong dé 40%
chét dot ngot; 40% chét do tim khéng bom dwoc, khoang 20% chét do cac bién
chirng khac.

Trén toan thé gidi, ngudi ta wéc lwong cé khoang 15 triéu ngwdi bi suy tim, va mbi
nam xuét hién thém 500000 ca mai. M6i nam, clr 100 ngwdi suy tim thi cé tir 15 dén
35 nguoi chét, theo nhiéu nghién ctu khac nhau.

V&i nhitng con sb I&n nhuw vay, suy tim dang dwoc coi 1a van dé toan ciu. Nhéat 13
tudi tho con ngudi ngay cang dwoc kéo dai, doi sbng vat chéat va tinh than ngay cang
dwoc nang cao, an ubng ngay cang dw thira, kidu sbng ngay cang héi ha..., nhitng
nhan t6 d6 gop phan lam suy tim ngay cang phd bién.

Dbi phé véi suy tim, khong thé chi cé tréng mong vao cac bac si. Mac du kién thirc,
phuwong tién, thubc men dang c6é nhitng bwéc tién nhanh chéng, chi cac bac si
khéng théi cling khéng di dé phong va chiva suy tim. Sw tham gia cta cac bénh
nhan va cla nhitng ngwdi xung quanh la hét strc can thiét dé chan ding tai nan “suy
tim”, nhw sé noi dwéi day.
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